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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt 

v/;kRe fo|k dk lkjv/;kRe fo|k dk lkj
bLrx+ukbLrx+uk

¼xrkad ls vkxs½

bLrx+uk dks larer esa egklqUu dgk tkrk gSA bl eqdke ;k 
gkyr ij igqWaps gq, yksx gal ;k ijegal dgykrs gSaA ftuesa bLrx+uk 
gS os lPps ekuh esa rkjdqy nqfu;kWa ¼R;kxh½ gSaA ;wa rks vke yksxksa dh 
fuxkgksa esa os vc Hkh nqfu;kWa esa gSa ex+j ftudh ut+j ckjhd gS mudks 
nqfu;kWa dh rjQ+ ls csijokgh nh[krh gSA

lj fcjguk usLre nkje dqykgs pkj rdZAlj fcjguk usLre nkje dqykgs pkj rdZA
rdsZ nqfu;kWa rdsZ md+ck rdsZ ekSyk rdsZ rdZAArdsZ nqfu;kWa rdsZ md+ck rdsZ ekSyk rdsZ rdZAA
vFkZ%& esjk lj uaxk ugha gSA og pkj rjg dh R;kx dh Vksfi;ksa 

ls <dk gqvk gS & igys lalkj dk R;kx] fQj ijyksd dk R;kx] fQj 
bZ’oj dk R;kx vkSj fQj R;kx ds fopkj dk Hkh R;kxA

dkSu dgrk gS fd nqfu;kWa dks NksM+ksA D;k idM+ksxs vkSj D;k NksM+ksxs\ 
vly esa }Srokn dh txg esa jgrs gq, u x`gLFk vk ldrk gS u R;kx] 
flQZ fny dh gkyr dk cnyuk gS fd u mls fdlh ls izse gks u fdlh 
ls }s”k vkSj ;gh lPpk oSjkX; gSA

eqM+ eqM+k;s D;k gqvk fd;k tks ?kksVe ?kksVAeqM+ eqM+k;s D;k gqvk fd;k tks ?kksVe ?kksVA
euok dks eqM+k ugha tk esa lkjh [kksVAAeuok dks eqM+k ugha tk esa lkjh [kksVAA
rkSghn dh eafty r; djus ij tc bLrx+uk vk xbZ rc ml 

txg igqWaps gq, dh #g ¼vkRek½ [kq’k gks xbZA lkjs jxM+s&>xM+s nwj gks 
x;s vkSj os eLrh esa vkdj xkus yxs %&

larksa lgt lekf/k HkyhA
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xq# izrki Hk;ks tk fnu lqjr u var pyhAAxq# izrki Hk;ks tk fnu lqjr u var pyhAA
vkWa[k u ewanwa dku u #VsaVw] dk;k d”V u /kk#aAvkWa[k u ewanwa dku u #VsaVw] dk;k d”V u /kk#aA
[kqys u;u esa gWal&gWal ns[kwWa] lqUnj :Ik fugk#WaAA[kqys u;u esa gWal&gWal ns[kwWa] lqUnj :Ik fugk#WaAA
dgwa lks uke lquwa lks lqfeju] [kkÅa fiÅa lks iwtkAdgwa lks uke lquwa lks lqfeju] [kkÅa fiÅa lks iwtkA
fxjg u R;kx ,d le ys[kwa] Hkko feVkÅWa nwtkAAfxjg u R;kx ,d le ys[kwa] Hkko feVkÅWa nwtkAA
tgka tgka tkÅa lksb ifjdzek] tksdqN d:a lks lsokAtgka tgka tkÅa lksb ifjdzek] tksdqN d:a lks lsokA
tc lksÅa rc d:a n.Mor] iwtwa vkSj u nsokAAtc lksÅa rc d:a n.Mor] iwtwa vkSj u nsokAA
‘kCn fujarj euqok vuqjr] efyu okluk R;kxhA‘kCn fujarj euqok vuqjr] efyu okluk R;kxhA
mBr cSBr dcgwa u fcljs] ,slh rkjh ykxhAAmBr cSBr dcgwa u fcljs] ,slh rkjh ykxhAA
dgs dchj lks mueu jguh] lksb izxV dj xkbZAdgs dchj lks mueu jguh] lksb izxV dj xkbZA
nq[k&lq[k ,dS ijS ije lq[k] rsfg lq[k jgk lekbZAAnq[k&lq[k ,dS ijS ije lq[k] rsfg lq[k jgk lekbZAA

eryc ;g gS fd lar dh lgt lekf/k Hkyh gSA ftl fnu ls usg 
gqvk gS ml fnu ls vkRek xqejkg ugha gqbZ gS] u vkWa[kksa dks cUn djrk 
gwWa u ‘kjhj dks d”V nsdj riL;k djrk gwWaA vkWa[ksa [kqyh gqbZ gSa vkSj eSa 
gWal&gWaldj [kwclwjr psgjs dk n’kZu djrk gwWaA tks esjs eqag ls fudyrk 
gS ogh uke gS] tks dqN lqurk gwWa ogh lqfeju gS] tks dqN [kkrk ;k 
ihrk gwWwa ogh izlkn gSA esjh fux+kg esa rkYyqd+ vkSj csrkYyqd+h ,d tSlh 
gSA }s”k dk [+;ky fny ls Hkxk fn;k gSA tgkWa&tgkWa tkrk gwWa ogh rokQ+ 
¼ifjdzek½ gS tks dke djrk gwWa ogh esjh lsok o HkfDr gSA esjk lksuk 
;k ysV tkuk flt+nk o cUnxh gS] vc fdlh vkSj nsork dh iwtk ugha 
djrkA fnu jkr vUrjh /kqu esa eLr gwWa] ogh esjh lsok vkSj HkfDr gSA 
[k+jkc [+;kykr vki ls vki nwj Hkkx x;s ,slh eLrh dks lekf/k dh 
rkM+h yxh gSA dchj lkgc Q+jekrs gSa ̂ ^;gh muekuh voLFkk gS] eSaus 
[kqys ‘kCnksa esa ;g xhr xkdj lquk;k gSA nq[k&lq[k ls ijs ,d vkSj 
fugk;r cM+s lq[k dh gkyr gS] eSa mlh esa eLr jgrk gwWaA,sls yksxksa ds 
ut+nhd d+Sn o vkt+kn ,d tSls gSa&u cqjs u HkysA
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Q+uk ¼y;½
ikWap eaftysa iwjh gks pqdha] vc NVh dgrs gSa Q+uk ¼Hkoaj xqQk½ 

dks Hkh lkQ+ rjhds ls ex+j eq[+rflj ¼lw{e½ rkSj ij c;ku djrs gSa 
ftuls my>u iSnk gksxhA ?kcjkuk ughaA vke yksx Q+uk dks vne 
¼usLrh] feV tkuk½ dgrs gSaA os djsa Hkh D;k\ vly eryc dks le> 
Hkh ugha ldrsA nqfu;kWa esa gLrh rks gS ex+j usLrh dk irk ughaA tks gS 
lks gSA blls T+;knk dguk csdkj gSA vne vkSj Q+uk ds ekuh yqxr 
¼fMD’kujh½ ;k lwQ+h yksx pkgs dqN le>kos] ex+j og ,d gkyr dk 
uke gS ftlesa t+kfgj gksus dh lwjr ugha gSA gS t+:j ex+j b’kkjk gh 
b’kkjk gS blfy, felky ls enn ysuh iM+rh gSA elyu T;ksfr”kh us 
pkaWn] lwjt] flrkjksa dks ns[kkA ut+j ckgj dh rjQ ls eqM+h o fny esa 
vkdj cSB x;h vkSj vc fny esa os uwjkuh dqjs ¼izdkf’kr iVy½ jkS’ku 
gSa D;ksafd os Hkhrj gh ls fudydj ckgj tk [kM+s gq, FksA mlus x+kSj 
djuk ‘kq# fd;kA uT+t+kjs cnyrs x;sA vkf[kj esa fny dh gjdr Hkh 
cUn gks xbZ vkSj egfo;r ¼csgks’kh dh gkyr½ esa pyk x;kA tgkWa dqN 
Hkh ugha gSA tkxrs le; gt+kjksa lwjrsa ut+j vkrh FkhaA vc vkWa[k cUn 
gqbZA LoIu esa ogh rek’ks ut+j vkus yxs D;ksafd tkxus dh gkyr esa 
fny esa ls gh ckgj vk;s FksA vc xgjh uhan vk xbZA inkZ iM+ x;k] 
vc D;k gS\ tokc feysxk dqN ughaA ex+j og D;k dqN Hkh ugha gS\ 
gS rks t+:j gksus esa ‘kd ugha] ex+j ut+j ugha vkrkA ut+j dSls vkos\ 
vkWa[ksa can gSa] iiksVs can] fny can] dksbZ ns[ks Hkh rks fdlls ns[ks o D;k 
ns[ks\ blh dk uke vne o Q+uk gS vkSj blh dks usLrh dgrs gSaA

‘kq# esa bl txg #g dk mrkj gqvk] bl esa ,d Fkk] uhps mrjdj 
vusd gksrk x;kA D;k bldks dksbZ le> ugha ldrk\ xgjh uhan 
ls LoIu esa mrjdj rc fQj tkx`fr esa vkrs gSa vkSj fQj tkx`fr esa 
ykSVdj LoIu esa tkdj xgjh uhan esa lks jgrs gSaA ;g jkstkuk dk 
O;ogkj gSA lksfp, ;g x+yr gS ;k lghA ;gh tkxuk] LoIu vkSj xgjh 
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uhan vly esa vyy ¼mRifÙk½ cjt+[k+ ¼fLFkfr½ vkSj vne ¼y;½ gSaA 
;gh l`f”V fLFkr o izy; gSA ;gh nqfu;kWa] md+ck vkSj vne gSA ;gh 
czãk] fo”.kq o egs’k dh vlyh lwjrsa gSaA ;gh #gmydqnl cki o csVs 
gSaA ;g lr~&fpr~&vkuUn gSA budks le> fy;k rks lc dqN le> 
fy;kA vx+j budks ugha le>k rks dqN ugha le>kA nqfu;k dk bYe 
gqvk rks D;k gqvk\ ;gh bYeh gkyr csnkjh ¼tkxus½ dk bYe gS tks 
fcYdqy egnwn ¼lhfer½] ukfd+l ¼rqPN½ o x+Sj&eqefEdy ¼v/kwjk½ gSA 
rhu pht+sa gksrh gSa%& 

1- ns[kus okyk] 
2- ftldks ns[kk tkrk gS] 
3- ns[kus dh ‘kfDr tks ns[krh gSA
 Q+ukb;r ¼y; voLFkk½ esa ns[kus okyk ekStwn jgrk gS] ftldks 

ns[k jgk gS og Hkh ekStwn gSA exj ftlls ns[kk tkrk gS ¼Kku ‘kfDr½ 
ogkWa ij tkdj og pht+ ihNs jg tkrh gS vkSj dqN nh[krk ughaA blh 
dks ̂vne* ¼Q+uk½ dgrs gSaA

Q+uk usLrh ¼feV tkuk½ dks ugha dgrsA ;g :g ¼vkRek½ dh ,d 
gkyr dk uke gS ftls larksa us mUekuh voLFkk dgk gSA iqjkus cqtqZxksa 
dks ‘kk;n vkSj y¶+t+ ¼’kCn½ feys gh ughaA blls Q+uk uke j[kk x;kA 
os cspkjs djrs Hkh D;k\ exj mudk eryc usLr gksuk ¼feV tkuk½ 
ugha gSA vxj ikWap eaft+ysa rS dj yha rks vc Q+uk dh eaft+y ij vkdj 
vkjke ulhc gksxkA     

jguqek mldk gj uD+’ksik gks x;k] og ft/kj py fn;k jkLrk gks x;kA
mlus jkS’ku fd;k ,d fn;k jkg esa] nwj rd lkQ+ ;g flyflyk gks x;kAA
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izopu xq#nso% Mk- Jhd".k yky th egkjkt

Q+St+&bZ’oj&d`ik Q+St+&bZ’oj&d`ik 

bZ’oj dh rjQ ls Q+St+ ¼d`ik dh /kkj] Grace½ gjsd izk.kh ij 
igqWaprk gSA mlh rjg xq# dk Q+St+ gjsd f’k”; ij igqWaprk gSA tks mls 
;kn dj jgk gS ;k mldh yxu ml rjQ+ yxh gS og mls eglwl 
djrk gS vkSj mldk Qk;nk mBkrk gSA lwjt dh jks’kuh lc ij ,d 
lh iM+rh gSA tks pkgrs gSa] mldh xehZ vkSj izdk’k ls ykHk mBkrs gSaA 
ysfdu fpexknM+ dks dqN ugha fn[kkbZ nsrkA blesa lwjt dk D;k nks”k 
gS\ ftlesa ftruh xzg.k ‘kfDr T+;knk gS] ftlesa ftruh yxu vf/kd 
gS mruk gh Q+k;nk mldks gksrk gSA ftl fdlh dks ‘kkSd gS og viuh 
dksf’k’k ls Q+St+ dh /kkj dks [kSap ysrk gSA blesa QS+t+ dh /kkj dk D;k 
nks”k gS\ iRFkj] ouLifr] tkuoj] vkneh viuh&viuh consciousness 
¼tkx`fr½ ds eqrkfcd+ Q+k;nk mBk jgs gSaA iRFkj sensitive ¼lpsr½ 
ugha gS blfy, ml ij vlj ugha ds cjkcj gksrk gSA mlds eqd+kcys esa 
ouLifr T+;knk sensitive ¼lpsr½ gS] ml ij vlj Hkh T+;knk gksrk gSA 
tkuoj ouLifr ls T+;knk lpsr gksrs gSa mu ij vkSj T+;knk vlj gksrk 
gSA vkSj euq”; lcls vf/kd lpsr gS] ml ij lcls T+;knk vlj gksrk 
gSA ysfdu LoHkko vkSj vf/kdkj ds vuqlkj mldk vuqHko gjsd dks 
vyx&vyx gksrk gSA ekewyh vkneh bZ’oj dh rjQ ls csfQ+dj jgrk 
gS] blfy, og de vuqHko djrk gSA HkDr us vius fny ds njokts+ 
[kksy j[ks gSa] og ml Q+St+ dks d+cwy dj jgk gS] blfy, og vuqHko 
Hkh ekewyh vknfe;ksa ds eqd+kcys T+;knk dj jgk gSA ftruk ftldk 
[+;ky ml rjQ+ yxk gqvk gS mruk gh vkuUn Hkh og vuqHko djrk 
gSA [+;ky Hkh cjkcj jgs vkSj bZ’oj ls izse Hkh gks rc vkuUn feyrk 
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gSA izse rc gksxk tc eu re ls gV dj lr~ o`fÙk ij vk;sxkA vxj 
re vkSj jt esa QWalk gqvk gS rc vkuUn ugha vk;sxkA

fut d`ik] xq# d`ik] bZ’oj d`ikfut d`ik] xq# d`ik] bZ’oj d`ik
ijekRek rc rd enn ugha djrk tc rd ge [kqn ugha pkgrsA 

igys viuh dksf’k’k t+:jh gS] blh dks fut&d`ik dgrs gSaA ysfdu 
viuh dksf’k’k djus ls dke;kch ugha gksrhA tc lc ;Ru dj ysrs 
gSa] Fkd tkrs gSa] dksbZ cl ugha pyrk] rc vgadkj ij pksV iM+rh gS] 
og pdukpwj gks tkrk gS] nhurk vkus yxrh gS vkSj dgus yxrs gSa& 
^gs izHkks! gekjs cl dk ugha gS] fcuk rqEgkjh d`ik ds dqN ugha gksxkA* 
tc nhu cu tkrs gSa rks [kqnh dk inkZ gV tkrk gS vkSj jkLrk lkQ gksus 
yxrk gS] xq# d`ik dk vkHkkl gksus yxrk gSA ;g lksp dj er cSBks 
fd ijekRek cM+k n;kyq gS] og lc dke [kqn gh dj ysxkA iq#”kkFkZ 
djks] ;gh fut&d`ik gS fQj x`#&d`ik vkSj rc bZ’oj&d`ik gksrh gSA 
vkjke ls ysVs jgks] dqN djks /kjks er vkSj lkspks fd lc gks tk;sxk\ 
dksbZ vknr cqjh iM+ xbZ gS vkSj NwVrh ugha gS rks mls nwj djus dh 
dksf’k’k djksA ;fn fdlh ds Mj dh otg ls dksbZ vknr NwVrh gS rks 
og temporary ¼vLFkk;h½ gSA tgkWa Mj x;k vkSj fQj og vknr vk 
xbZA mlls uQ+jr iSnk gks tk;s rc og permanently ¼LFkk;h :Ik 
ls½ tk;sxhA bldk ,d ljy rjhdk larksa us crk;k gS& xq# ls izse 
c<+kvks vkSj ftruk izse c<+rk tk;sxk mruk nwljh pht+ksa ls uQjr gksrh 
tk;sxhA xq# ds izse esa rqe og dke djuk Lo;a cUn dj nksxs tks mUgsa 
ilUn ugha gSA bl rjg cqjh vknrsa /khjs&/khjs [kqn NwVrh pyh tk;sxhA 

jkt+h&c&jt+k ¼;Fkk ykHk lUrks”k½jkt+h&c&jt+k ¼;Fkk ykHk lUrks”k½
bl lalkj esa lc nq[kh gSaA vLirkyksa esa tkdj ns[kks rks nq%[k dk 

ikjkokj ugha feysxkA fdlh dk yM+dk chekj gS rks og mlds nq[k ls 
nq[kh gSA dksbZ #i;s dh deh dh otg ls nq[kh gSA ,sls vusdksa lkalkfjd 
nq[k gSa vkSj bUgha dks nwj djus dk ;Ru euq”; fnu jkr djrk jgrk 
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gSA fdUrq bu nq[kksa ds nwj gks tkus ij vlyh lq[k dh izkfIr ugha 
gksrhA [+okfg’k iSnk djrs gks rks laLdkj curs gSa vkSj mUgsa Hkqxrus ds 
fy, vkokxeu dk pdz pyrk jgrk gSA tc rd ;g Kku ugha gksxk 
fd ;g nqfu;kWa lq[k dh txg ugha gS] ;gkWa rks nq[k gh nq[k gS] blls 
NqVdkjk ikus dh [+okfg’k iSnk ugha gksxh vkSj tc rd blls NqVdkjk 
ugha gksxk] lPpk lq[k ugha feysxkA Hkxoku cq) dh f’k{kk bl ekeys 
esa lh/kh lknh gSA

vkokxeu ls NwVus dh [+okfg’k djuk pkgrs gks rks lc [+okfg’kksa 
dks NksM+ksA vPNh [+okfg’k djksxs] vPNk feysxk] cqjh djksxs cqjk feysxkA 
;gkWa rks gj pht+ dk cnyk gSA tks nq[k lq[k ;k fcekjh vkrh gS] fiNys 
deksZa dk urht+k gSA ;s Hkksxus rks iM+saxs ghA mUgsa vxj [kq’kh ls Hkksx 
fy;k tk, rks vkxs ds laLdkj ugha cusaxsA blhfy, lwfQ;ksa esa jkt+h&c 
jt+k dh f’k{kk nh tkrh gSA ftl gky esa ekfyd us j[kk gS mlesa [kq’k 
jgksA

nwljk rjhdk ;g gS fd ;g [+;ky djks fd vPNk gqvk bruh lh gh 
rdyhQ+ gqbZ ;k bruk gh uqdlku gqvkA vxj vkSj T+;knk rdyhQ gksrh 
;k vkSj Hkkjh uqdlku gksrk rks D;k gksrk\ lcls ÅWaph jkt+h&c&jt+k 
;g gS fd tc dksbZ nq[k rdyhQ vk;s rks ;g [+;ky djs fd cM+k 
vPNk gqvk laLdkj dVkA bl laLdkj ds dVus ls dqN rks ut+nhdh 
bZ’oj ls gqbZA ̂larksa dh fujkyh jkt+h&c jt+k gS vkSj og vuks[kh rFkk 
cstksM+ gSA tc dksbZ d”V vkrk gS rks os [kq’k gksrs gSa& dgrs gSa fd bZ’oj 
gekjk izhre gS] og rks gesa NsM+ jgk gS] D;k vnk gS ̂mldh*] dHkh gesa 
rdyhQ nsrk gS dHkh vkjkeA mUgksaus vius vkidks bZ’oj esa bruk y; 
dj fn;k gS fd mUgsa ;g Hkh [+;ky ugha vkrk fd gekjs laLdkj dV jgs 
gSa ;k ge bZ’oj ds ut+nhd tk jgs gSaA mUgsa vius ftLe rd dk gks’k 
ugha jgrk fd ge ej x;s gS ;k ftUnk gSaA rdyhQ+ dks NksM+us dk rks 
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muds lkeus loky gh ugha mBrk] os rks mldk Lokxr djrs gSaA fdlh 
lUr us dgk gS%&

,s cyk vk] fd rw esjs fy;s jger gksxh],s cyk vk] fd rw esjs fy;s jger gksxh]
rsjs igyw esa fNih esjs ek’kwd+ dh lwjr gksxhArsjs igyw esa fNih esjs ek’kwd+ dh lwjr gksxhA
ok;ns oLy pwWa ‘kCn ut+nhd]ok;ns oLy pwWa ‘kCn ut+nhd]
vkfr’ks ‘kkSd+ rst+ rj xjnnAvkfr’ks ‘kkSd+ rst+ rj xjnnA
¼fi;k feyu dh ?kM+h ikl T+;ksa&T+;ksa vkosA¼fi;k feyu dh ?kM+h ikl T+;ksa&T+;ksa vkosA
izse fojg dh Tokyk rM+iu c<+rh tkosA½izse fojg dh Tokyk rM+iu c<+rh tkosA½

 ftruk jkLrk dVrk tk;sxk mruh gh vius fut ?kj dh ;kn 
vkrh tk;sxhA f[kapkoV m/kj dh rjQ+ c<+rh tkrh gS] rM+Ik c<+rh tkrh 
gSA ysfdu ek;k ,slh vklkuh ls fudyus ugha nsrh vkSj vVdk nsrh 
gSA vPNs&vPNs fxj tkrs gSaA ;fn xq# ls izse gS vkSj muesa y; gS vkSj 
mu ij iw.kZ :Ik ls Hkjkslk gS rks mudh d`ik gksrh gS vkSj lk/kd fQj 
jkLrs ij py iM+rk gSA blhfy, tc rdyhQ+ vk;s rks vius HkkX; dks 
ljkgs vkSj lksps fd ;g izHkq dh cM+h d`ik gSA

¼fn- 12-04-1968 fldanzkckn½                                       
RRRR

lUr ân; uouhr lekuk]
dgk dfoUg ifj dgS u tkukA

fut ifjrki nzoS uouhrk]
ij nq[k nzofga lar lqiquhrkAA

OOO



(10) vDVwcj&fnlEcj 2015

ijelar Mk-Jhd".k yky th egkjkt ds vueksy opu

lk/kulk/ku
 vius [+;kyksa dks ges’kk ‘kq) djrs tkvksA [;kyksa ij dkcw ikus 

dh dksf’k’k djksA cqf) dks nqfu;koh [;kyksa ls gVk dj lUrksa dh ckuh] 
‘kkL=ksa ds mins’k vkSj ijekRek ds uke esa yxkvksA bfUnz;ksa dk vkpkj 
Bhd djksA dksf’k’k djks fd bfUnz;kWa nqfu;koh fx+ykt+r ¼x+Unxh½ ns[kus 
dh ctk; gj txg bZ’oj dks ns[ksaA ;gh jguh lguh dk Bhd djuk 
gSA

Y Y Y Y

 lcls vPNk rjhdk ;g gS fd bl ckr dks t+gu u’khu ¼Lej.k½ 
dj yks vkSj iq[+rk dj yks fd ;g nqfu;k bZ’oj dh gS] rqEgkjh ugha gSA 
rqe Hkh bZ’oj ds gks vkSj ;g lc dke bZ’oj dk gSA og tSlk pkgsxk 
oSlk gh gksxkA viuk cks> ml ij Mky nksA og ftl gky esa j[ks] [kq’k 
jgksA balku dh lc [+okfg’kkr iwjh ugha gksrh gSa] blhfy;s og nq[kh gksrk 
gSA vxj [+kq’k jguk pkgrs gks rks tgkWa mlus j[kk gS vkSj ftl gky esa 
j[kk gS mlesa [+kq’kh ls jgksA bZekunkjh ls dke djks rFkk Hkxoku dk 
uke ysrs tkvkssA

Y Y Y Y

 pyrs fQjrs ;g [+;ky djuk pkfg, fd esjh txg xq# us ys 
yh gS] eSa ogh gwWa] ;gh lgt ;ksx gSA blds vH;kl ds fy;s u dksbZ 
fuf’pr oDr gS vkSj u gh dksbZ txg gSA gj ,d euq”; gj le; vkSj 
txg ;g vH;kl dj ldrk gSA

Y Y Y Y
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 nqfu;k vxj cqjh yxrh gS rks bZ’oj feyuk pkfg,A vkUkUn ftldh 
gedks ryk’k gS] og feyuk pkfg,A vxj ugha feyrk rks ;g dSlk 
oSjkx gS\ ;g rks y[kwVk oSjkx gS] eUn oSjkx gSA

Y Y Y Y

 jkLrk vklku ugha gSA bles n`<+ fo’okl vkSj vH;kl dh cM+h 
t+:jr gSA :dkoVsa vkrh gSa vkSj ,slk yxrk gS fd rjDdh ugha gks 
jgh] ysfdu fujk’k ugha gksuk pkfg,A ,d lkgc us fdrkc esa i<+k fd 
jke uke dk tki djus ls bZ’oj ds n’kZu gks tkrs gSaA eafnj x;s] vkSj 
vkWa[k can djds cSB x;s vkSj tki djus yxsA nl iUnzg feuV ckn 
vkWa[ksa [kksy nha fd bZ’oj ds n’kZu ugh gksrs vkSj lksp fy;k fd jkLrk 
x+yr gSA ;gh gky vH;kfl;ksa dk gSA vH;kl djrs ugha vkSj pkgrs gSa 
fd bZ’oj ds n’kZu gks tk;sa] vkRek ds insZ vHkh gVs ugha gSa vkSj jkLrs 
dks x+yr le> cSBsA

Y Y Y Y

 vlyh oSjkx og gS fd lc pht+sa ekStwn gSa ysfdu fdlh esa rfc;r 
ugha yxrh] ikxy dqRrksa dh rjg blfy;s ekjk&ekjk fQjrk gS fd 
fdlh rjg vkRek dk vkuan fey tk;sA 

Y Y Y Y

 nqfu;kWa dks Hkksxks rkfd fiNys laLdkj lekIr gks tk;saA bl rjg 
nhu vkSj nqfu;k nksuksa cu tk;saxsA tks yksx ijekRek vkSj xq# ls lPpk 
izse djrs gSa vkSj nqfu;kWa esa jgrs gq, vius nqfu;koh Q+t+Z iwjs djrs gSa 
os ,d gh tUe esa Hkolkxj ls ikj gks tkrs gSaA

Y Y Y Y

 x+yrh u djus dh vis{kk x+yrh djds mls lq/kkjuk vPNk gSA 
ftl izdkj [ksr esa mits gq;s [kjirokj dks m[kkM+ dj mlh esa lM+us 
xyus dks NksM+ nsus ls mldh mit ‘kfDr c<+rh gS] mlh izdkj x+yrh 
lq/kkjus ls g`n; cyoku curk gSA

Y Y Y Y
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 tks yksx ;g lksp dj cSB tkrs gSa fd bZ’oj d`ik djsxk rks lc 
Bhd gks tk;sxk  vkSj os Hkolkxj ls ikj gks tk;saxs] ;g lkspuk Hkwy 
vkSj vkyL; gSA bZ’oj mu dh lgk;rk djrk gS tks Lo;a iq:”kkFkZ djrs 
gSa vkSj mldh vksj pyrs gSaA

 eu gh vlyh ca/ku dk dkj.k gSA tks lk/ku bl ca/ku dks <hyk 
djs ogh vlyh lk/ku gS] vU;Fkk le; dk u”V djuk gSA

Y Y Y Y

 tks Lo;a vkt+kn ¼eqDr½ gS ogh nwljs dks vkt+kn djk ldrk gSA 
tks [kqn QWalk gqvk gS u og [kqn vkt+kn gks ldrk gS vkSj u nwljs dks 
vkt+kn djk ldrk gSA tks lk/ku bl ¼eu vkSj vkRek dh½ xkWaB dks 
[kksyus esa enn ns ogh vlyh lk/ku gS vkSj ogh vlyh /keZ ;k et+gc 
gSA tks xq# bl xkWaB dks [kksy ns ogh vlyh xq# gS vkSj lc /kks[kk 
gSA

Y Y Y Y

 rdyhQsa csgrjh ¼dY;k.k½ ds fy;s vkrh gSaA bZ’oj dks ftldk m)
kj eat+wj gksrk gS ml ij ‘kq: ‘kq: esa rdyhQsa vkrh gSaA buls vkRek 
dk eSy /kqyrk gSA rdyhQksa ls iqjkus laLdkjksa dk dQ~Q+kjk ¼cny½ gks 
tkrk gSA

Y Y Y Y

 rdyhQsa gekjs izHkq dk fuea=.k gSaA ftOgk ij f’kdk;r dk ,d 
‘kCn Hkh ugha vkuk pkfg,A etcwjh ls Hkksxuk Hkh dksbZ Hkksxuk gS\

mls [kq’kh ls Hkksxuk pkfg, vkSj vius fiz;re dk rksgQ+k le>uk 
pkfg,A mlesa ogh vakun ysuk pkfg, tks vkuan vius nqfu;koh ;kuh 
lkWalkfjd ek’kwd+ ¼fiz;re½ ds fy;s] nqfu;koh lq[k ds fy;s ysrs gSaA D;k 
gekjk fiz;re izHkq nqfu;koh ek’kwd+ ls Hkh fxjk gqvk gS\ mlds jkLrs 
esa tks Hkh rdyhQ+sa vkosa mUgsa [kq’kh ls Hkksxuk pkfg,A

OOO
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izopu ijelar MkW- djrkj flag th lkgc  

d`ik o`f”V rks gj {k.k gks jgh gS] d`ik o`f”V rks gj {k.k gks jgh gS] 
ysfdu mls xzg.k djus dh rRijrk ysfdu mls xzg.k djus dh rRijrk 

pkfg,---pkfg,---
 ijekRek dh d`ik ;k xq#tuksa dh d`ik ftldks ge Q+St+ ;k izlknh 

dgrs gSa izfr {k.k ge lc ij gksrh jgrh gSA ml d`ik dks ges’kk xzg.k 
djrs jguk pkfg,] blesa foLe`fr ugha gksuh pkfg,A ge tc ckrsa djrs 
gSa] [kkuk [kkrs gSa ;k dke djrs gSa rc ml d`ik dks xzg.k djuk Hkwy 
tkrs gSaA vr,o lnk lrdZ jguk pkfg,A izHkq dh] lartuksa dh d`ik 
izlknh tks ge ij izfr{k.k cjl jgh gS] mls pkgs dqN Hkh dj jgs gksa] 
xzg.k djrs jguk pkfg,A

 bl izlknh esa dsoy vkuUn gh ugha] blesa bZ’oj ds lkjs xq.k 
fo|eku gSaA tSls lw;Z vkSj lw;Z dh fdj.kksa esa dksbZ Hksn ugha gS] mlh 
izdkj ijefirk ijekRek vkSj mldh d`ik&izlknh tks gedks fey 
jgh gS] mu nksuksa esa dksbZ vUrj ugha gSA ijekRek dk dksbZ :Ik ugha 
gSA mlds :i jax vkSj Hksn dks dksbZ ugha tku ik;k gSA dksbZ dgrk gS 
fd og loZO;kid gS] dksbZ dgrk gS og vkuUn dk ljksoj gS rks dksbZ 
mls loZK vkSj loZ’kfDreku ekurk gSA izHkq ds rks vuUr :i]Lo:i 
gSa vkSj og v:i Hkh gSA mldk iwjk vuqeku yxkuk rks vlaHko gSA 
tSls vfXu ds ikl cSBus ls vfXu dh m”ek dh vuqHkwfr gksrh gS] mlh 
izdkj bl Q+St+ ds feyus ls gesa vuqHko gksrk gS fd ijefirk ijekRek 
fdrus vkuUn ds HkaMkj gSaA

 vki fo’okl jf[k;s fd ;fn izkd`frd fu;eksa dk ikyu djrs 
jgsaxs vkSj bl QS+t+ dks xzg.k djrs jgsaxs rks vkidks thou esa fdlh 
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izdkj dh deh ugha vk;sxh& u /ku dh] u LokLF; dh vkSj u gh 
vkfRed xq.kksa dhA vesfjdk esa vktdy cgqr ppkZ gks jgh gS vkfRed 
lk/kuksa ls chekjh dks nwj djus dhA og xyr ugha gSa ijUrq dqN yksx 
nq#i;ksx dj jgs gSaA vk/;kfRed izfdz;kvksa }kjk mipkj djus ds ckjs 
esa tks fy[kk tk jgk gS og x+yr ugha gSA

 bZ’oj lc xq.kksa dk HkaMkj gSA ge ;fn vius vkidks iw.kZr;k leiZ.k 
dj nsa rks geesa Hkh ogh xq.k vk tk;saxsA bZ’oj lr~&fpÙk&vkuUn Lo:Ik 
gSA ;fn ge lefiZr Hkko ls vkSj rRijrk ls iz;kl esa yx tk;sa rks 
ge Hkh lR; Lo:i gks tk;saxs] Kku Lo:Ik gks tk;saxs] vkuUn Lo:i 
gks tk;saxsA vkSj ;g iz;kl gS& xq#nso }kjk crk;h xbZ lk/kuk ;k 
vH;kl tks fd cM+k gh ljy lk/ku gSA ‘kk;n blh ljyrk ds dkj.k 
gh yksx&ckx bldks egRo ugha nsrs gSaA vkt fons’kksa esa yksx ,d&,d 
feuV dh ‘kkfUr ds fy, gt+kjksa [kpZ dj jgs gSaA ijUrq ;gkWa rks bZ’oj 
dh d`ik eq¶r esa cWaV jgh gSA

 ;fn dksbZ O;fDr bl izlknh dks vius vki xzg.k ugha dj ldrk 
gS rks mlls fuosnu gS fd og fdlh egkiq#”k dh lsok esa tk;sA muds 
ikl tkdj dqN u djs& ‘kkjhfjd] ekufld fdlh izdkj dk iz;kl u 
djs] dsoy lsok esa cSBsA dqN gh {k.k ckn mls vuqHko gksxk fd Hkhrj 
vkSj ckgj nksuksa rjQ cM+h gh ‘kkfUr vkSj vkuUn dh ygj py jgh gSA 
,slh vuqHkwfr ds le; esa dbZ;ksa dks rks gks’k gh ugha jgrkA og dgrs 
gSa fd vkt rks bruk l:j ¼u’kk½ vk;k tks dHkh igys vk;k gh ughaA 
og u’kk ugha gS] og vkRek dk xq.k gS & vkuUn gSA ml vkfRedrk 
dh n’kk esa eu fLFkj gks tkrk gS] cqf) dh papyrk [+kRe gks tkrh gS] 
rdZ fordZ ds }Un [+kRe gks tkrs gSa] fLFkjrk vk tkrh gSA ,d l:j 
lk Hkhrj esa vuqHko gksrk gS ftldks ge vkuUn dgrs gSaA ;g lk/kd 
dks cgqr vPNk yxrk gSA
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 blh vkfRed vkuUn dh izkfIr ds fy, fujUrj lrdZ jguk pkfg,A 
tSls pkrd dk eqWag ges’kk [kqyk jgrk gS fd irk ugha dc Lokfr u{k= 
dh cwWan mlds eqWag esa iM+ tk;sA tc ,d i{kh bruk bUrt+kj dj ldrk 
gS rks euq”;] ftldks irk gS fd ije firk ijekRek dh d`ik gj oD+r 
ml ij cjl jgh gS] D;wWa u vius ân; dk eq[kkjfcUn [kksy dj j[ksA 
D;wWa u vius vki dk leiZ.k djsA vkt rd Lokfr cwWan fdlh us ns[kh 
ugha gS] gks ldrk gS og vkRek dk gh ,d :i gksA gekjs ;gkWa dk lk/
ku gS fd gesa ges’kk ml Lokfr cwWan dh] ml #gkuh Q+St+ dh izrh{kk esa 
izfr{k.k jguk pkfg,A gekjk eq[k [kqyk jguk pkfg, vkSj ml egku 
migkj dks xzg.k djus ds fy, lk/kd dks mfpr gS fd viuh izd`fr dks 
cnysA lk/kd ds LoHkko esa nhurk vkuh pkfg, tks fd vgadkj R;kxus 
ij gh laHko gksxhA vgaHkko ds jgrs gq, izHkq d`ik ;k izHkq dh izkfIr 
dSls gksxh\

tc rd eSa Fkk gfj ukfga] vc gfj gSa eSa ukfgaAtc rd eSa Fkk gfj ukfga] vc gfj gSa eSa ukfgaA
izse xyh vfr lkadjh] ;k esa nks u lekfgaAAizse xyh vfr lkadjh] ;k esa nks u lekfgaAA
 bl vgadkj dk vFkZ gS ̂eSa* vkSj ̂esjkiu*A bldks NksM+ nsaA vgadkj 

dk R;kx djds nhurk dks viuk;saA nhurk dk vFkZ ;g ugha gS fd 
viuk dke fudkyus ds fy, ge dqN le; ds fy, ehBs ‘kCnksa vkSj 
e/kqj O;ogkj dk iz;ksx djsaA nhurk dk eryc gS & viuk dqN jgs gh 
ughaA ;gkWa rd fd lk/kuk esa lk/kd dks viuk Hkku gh u jgs] dsoy 
ijefirk ijekRek gh gksA /;ku&voLFkk esa /;ku djus okyk jgs gh 
ughaA

 nhurk ds ,d vkSj vFkZ ;g gSa fd ̂ ^tsfg fof/k jk[ks jke] rsfg 
fof/k jfg,**A Hkxoku us xhrk esa Hkh ;gh dgk gSA dchjnkl th vkSj 
vU; lUr egkiq#”kksa us Hkh ;g dgk gS fd viuh bPNk dqN ugha gS] 
viuh vk’kk&vfHkyk”kk dqN ugha gS] xq# ;k bZ’oj ft/kj ys tk;s ogh 
Bhd gS] gekjs fgr esa gSA fQj pkgs ftu ifjfLFkfr;ksa esa j[ks & pkgs 
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lq[knk;h gksa ;k nq[knk;hA ftKklq ds ân; esa larks”k gksA Hkxoku d`”.k 
Hkh ;gh dgrs gSa ̂esjk ogh HkDr eq>s vfr fiz; gS tks larq”V jgrk gSA 
tks fdlh ifjfLFkfr esa & nq[k esa] lq[k esa & le jgrk gS vkSj ges’kk 
gj gky esa izlUu jgrk gSA*

esjk eq>esa dqN ugha] tks dqN gS lc rsjkAesjk eq>esa dqN ugha] tks dqN gS lc rsjkA
rsjk rq>dks lkaSirs] D;k ykxs gS esjkAA     rsjk rq>dks lkaSirs] D;k ykxs gS esjkAA     
 bZ’oj ls ;k xq# ls lEcU/k ifr&iRuh tSlk lEcU/k gSA ge jk/

kk th ls izsj.kk ysrs gSaA jk/kk th Hkxoku Jhd`”.k dh fookfgrk L=h ugha 
FkhaA gekjs ns’k ds fy, ;g xoZ dh ckr gS fd izR;sd L=h vius ifr 
dh jkf/kdk cuuk pkgrh gS] Hkxoku fo”.kq dh y{eh cuuk pkgrh gSA 
blh rjg ftKklq Hkh ftlesa bZ’oj izkfIr dh vkdka{kk jgrh gS mldks 
Hkh xkfi;ksa ls izsj.kk ysuh pkfg,A HkfDr dk loksZÙke Hkko egkiq#”kksa 
us dkUrk Hkko dks crk;k gSA eFkqjk dh izR;sd xksih ds ân; esa ;gh 
Hkkouk mB jgh gS fd og Hkh jkf/kdk th cu tk;s vksj Hkxoku d`”.k 
dh lehirk dk ykHk mBk;sA HkDr Hkh ;gh pkgrk gSA eFkqjk] o`Unkou 
esa vHkh Hkh dqN ,sls yksx gSa tks fL=;ksa ds :i esa jgrs gSa vkSj ckrphr 
Hkh fL=;ksa tSlh djrs gSa vkSj blh :i esa Hkxoku dks ;kn djrs jgrs 
gSaA mudk ;g igukok] mudh ;g Hkxoku ds izfr J)k vkSj lrr 
Le`fr gesa izsj.kk nsrh gS fd ̂dkUrk&Hkko* dh HkfDr lk/kuk dks viukdj 
Hkxoku ds pj.kksa esa dSls igqWapk tk ldrk gSA

 bl mn~ns’; dh iwfrZ ds fy, gesa izse ekxZ viukuk iM+sxkA gekjs 
ns’k dh ijEijk esa lk/kkj.k L=h viuk ru&eu&/ku lc dqN vius ifr 
ds fy, U;kSNkoj dj nsrh gSA mlesa izse] nhurk] lg;ksx] lgu’khyrk 
vkSj R;kx o cfynku tSls xq.k Hkjs gS tks gesa izsj.kk nsrs gSaA bZ’oj dh 
izkfIr ds fy, ftuds eu esa vfHkyk”kk gS muds ân; esa ,sls xq.k gksuk 
vko’;d gSA ftKklq lk/kd esa tc rd L=h tSlh ypd vkSj yksp ugha 
vk;sxh] og bZ’oj dks izkIr djus dk vf/kdkjh ugha cu ik;sxkA
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 izHkq ds fiz; bu ln~xq.kksa dks viukus ¼vkSj lkFk&lkFk vius 
nks”kksa&voxq.kksa dks NksM+rs tkus ds fy,½ xq#tu crkrs gSa fd ftKklq Lo;a 
viuh fLFkfr dks ij[ks& Lofujh{k.k djsA gekjs ,d cqtqZx Fks tks dgk 
djrs Fks fd izR;sd O;fDr dks ,d Mk;jh j[kuh pkfg, vkSj fnup;kZ 
mlesa fy[kuh pkfg, fd vkt D;k fd;k] D;k cqjkbZ dh] D;k usdh dhA 
oSls rks xq.k nks”k] nksuksa gh izHkq ds pj.kksa esa viZ.k dj nsus pkfg, ijUrq 
cqjkbZ;ksa dk Lofujh{k.k djuk pkfg, vkSj n`<+ ladYi djuk pkfg, fd 
nwljs fnu og cqjkbZ;kWa u gksaA fQj /khjs&/khjs vius vkpj.k dk lq/kkj 
djrs gq, cqjkbZ;ksa dks NksM+rs pys tk;sa ,oa ln~xq.kksa dks viukrs pys 
tk;sa rkfd ge ijekRek dh d`ik ds] xksfi;ksa ds leku Hkxoku d`”.k 
dh pj.k jt ds vf/kdkjh cu ldsaA

 xq# dh izlUurk esa gekjk lc dqN gSA mUgsa izlUu djus ds fy, 
,d gh ljy lk/ku gS vkSj og gS lsokA lsok D;k gS\ mlds ijke’kZ] 
mlds vkns’kksa dk ikyu djukA lsok] fu”dke Hkko ls dh xbZ lsok rks 
bZ’oj dh HkfDr ds fy,] mldh lehirk izkIr djus ds fy, ,d egku 
lk/ku gSA lsok ls gh nhurk vkrh gS] lsok ls izse feyrk gS] lsok ls 
Kku feyrk gS vkSj lsok ls gh vkuUn ykHk gksrk gSA

 la{ksi esa] bZ’ojh; d`ik dh ¼Q+St+ ;k ve`r&izlknh dh½ o”kkZ rks 
gksrh gh jgrh gS ftldk vkuUn izkIr djus ds fy, ftKklq lk/kdksa 
dks lnk rRij jguk gksxkA vius xq# ¼b”Vnso½ dh lsok esa tkus ls ml 
ve`r /kkjk ds vkuUn dh vuqHkwfr Lor% gksus yxsxhA /khjs&/khjs mudh 
lRlaxfr ds izHkko rFkk mins’kksa dk ikyu O;kogkfjd :i esa djrs 
tkus ls fujUrj vkfRed izxfr gksrh tk;sxhA deh gS rks viuh yxu 
vkSj rRijrk dhA 

xq#nso lcdk dY;k.k djsaA                        
 TTTT
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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

‘kkg’kqtk‘kkg’kqtk
 riLoh ‘kkg’kqtk jktoa’kh; FksA mudk tUe LFkku dsjeku izns’k 

esa FkkA os ̂ehr&my&gdek ¼Kkfu;ksa dk niZ.k½ uked xzUFk ds jpf;rk 
FksA vcq rksjkc] bZij] vkfn vusd egkRekvksa dh mUgksaus lRlaxfr dh 
FkhA os /kuoku dh HkkWafr lq[k ls jgrs Fks] ij mudk fpÙk lkalkfjd 
ckrksa ls vygnk jgrkA ,d fnu os u’kk x;s] ogkWa riLoh vcq gkfQt+ 
us mudks lEekfur dj dgk Fkk & ̂ ^eSa Qdhjh iks’kkd esa ftl ckr 
dh [kkst esa Fkk] ogh oLrq vkt eq>s ,d x`gLFk ds os’k esa Hkh feyh 
gSA**

 ‘kkg’kqtk ds ,d ije /kkfeZd ;qorh iq=h FkhA dsjeku ds ckn’kkg 
us ml dU;k ls ‘kknh djus dh bPNk izdV dhA jktkKk ds mÙkj esa 
‘kkg’kqtk us rhu fnu dh eksgyr ekWaxhA bl chp esa mlus lc efLtnsa 
Nku MkyhA rhljs fnu ,d efLtn esa mls ,d Hkkoqd Qdhj HkkoiwoZd 
uekt+ i<+rk fn[kkbZ fn;kA uekt+ iwjh gksus ij ‘kkg’kqtk us mlls iwNk& 
;qod rqEgkjk fudkg gks pqdk gS\

 ;qod us mrj fn;k & ugha
 ‘kkg’kqtk & rw fudkg djuk pkgrk gS\
 ;qod & esjs ljh[ks nfjnz dks dkSu viuh dU;k nsxk\\ esjs ikl 

rks rhu iSlksa ls ,d dkSM+h Hkh T+;knk ugha gSA
 ‘kkg’kqtk & eSa viuh iq=h rqEgsa C;kg nwWaxkA vius rhu iSls esa ls 

rqe ,d ,d iSls dk ykscku] jksVh vkSj ‘kDdj ys vkvks vkSj esjs lkFk 
pyksA

 bl izdkj ‘kkg’kqtk us viuh iq=h dk fookg ml jkf= dks ml 
Qdhj ds lkFk dj fn;kA vikj /ku lEifÙk’kkyh ckn’kkg dks dU;k 
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u nsdj ml riLoh us viuh dU;k dk ikf.k&xzg.k vkuan iwoZd ,d 
bZ’oj iszeh] /keZ ijk;.k fu/kZu ds lkFk dj fn;kA 

 fookg ds ckn ifr ifRu vius >ksaiM+s esa x;sA ifRu us ns[kk >ksaiM+s 
ds ,d dksus esa ty&ik= ij ,d jksVh dk VqdM+k iM+k gSA iwNus ij ifr 
us crk;k&vkt ds fy;s eSausa ;g jksVh dy ls gh j[k nh gSA

 bruk lqurs gh ifRu cgqr fujk’k gqbZ] mldh fujk’kk dks ns[k dj 
ifr us dgk & eSa igys ls gh tkUkrk Fkk fd /kuoku ‘kkg’kqtk dh iq=h 
eq> xjhc dh lg&/kfeZ.kh cu gh ugha ldsxhA ;qorh cksyh&fiz;re~ 
vkidh fuZ/kurk ls eSa fujk’k ugha gqbZ gwWa fdarq esjh fujk’kk dk dkj.k 
gS vkidh izHkq&ijk;.krk vkSj J)k dh dehA ^dy D;k [kkÅWaxk\* 
;g lksp dj vkius ;g jksVh dk VqdM+k cpk dj j[kk gS] ;g fdruh 
vukLFkk dh ckr gS\ u tkus esjs firk th us vkidks fdl dkj.k ilan 
dj fy;kA mUgksaus chl o”kZ rd esjk ikyu djds ;gh le>k;k gS fd 
tks bZ’oj ij iw.kZ fo’okl j[kus okyk gS vkSj oSjkX;oku gksxk mlh ls 
esjk fookg djsaxsA fdarq nq[k dh ckr gS fd vki rks ,d jksVh ds VqdM+s 
ds fy;s Hkh bZ’oj dk Hkjkslk ugha djrsA ;g lqu dj og ;qod Qdhj 
LrC/k vkSj yfTtr gks x;kA mlus mlh le; ml jksVh ds VqdM+ksa dks 
ckgj QSad fn;kA 

 ,d ckj riLoh vcq gkfQt+ us ‘kkg’kqtk dks bl Hkko dk ,d i= 
fy[kk & ^^cU/kq! viuh bfUnz;ksa dh fo”k;okluk rFkk vius vijk/kksa 
dks fopkj dj eSa rks fujk’k gks x;k gwWaA** mÙkj esa ‘kkg’kqtk us fy[kk & 
^^vkids i= dks eSaus ân; ls yxk fy;k gSA bfUnz;ksa ds ckjs esa fopkj 
djsa rks lpeqp fujk’kk gkrh gSA dsoy bZ’oj dh egkurk ,d ,slh 
oLrq gS ftldk fopkj dj eu vk’kkfUor gksrk gSA bZ’oj ds izfr vk’kk 
mRiUu gksus ls] mlls Mj dj pyus dh o`fÙk Hkh tkxrh gSA eSa ftl 
le; bfUnz;ksa dk fuxzg djus esa vleFkZ gks tkrk gwWa rks ijes’oj dk 
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Lej.k djrk gwWa] vkSj tc eSa mldks ;kn djrk gwWa rks fQj og t+:j 
esjh [kcj ysrk gSA**

mins’k opu
1- tks egkiq:”k vius egRo dh vksj y{; ugha j[krk] mlh dk 

egRo lcls vf/kd gSA tks vius egRo dk /;ku j[krk gS] og 
rks loZFkk egRoghu gSA tks izHkq izseh vius izse dh vksj y{; 
ugha j[krk mlh ds izse dh egRrk loksZifj gS vkSj tks vius 
izHkq izse ij fuxkg j[krk gS mlesa ;fn ys’kek= izse gksrk gS 
rks og Hkh u”V gks tkrk gSA

2- oSjkX; bZ’oj izkfIr dk xw<+ mik; gSA mlds rks xqIr j[kus esa 
gh dY;k.k gS] tks oSjkX; dks izdV djrs gSa mudk oSjkX; muls 
nwj Hkkx tkrk gSA

3- lk/kqrk ds ;s rhu y{k.k gSaA igyk] lalkj dk ÅWap&uhap rqEgkjs 
ân; esa izos’k u dj ikosA feV~Vh dh HkkWafr lksus pkWanh dks Hkh 
R;kx nsus dh {kerk rqeesa gksuh pkfg,A nwljk] yksdkiokn ij 
n`f”V er nks] u yksd iz’kalk ls Qwyks vkSj u yksd fuank ls 
vizlUu gksA rhljk gS] rqEgkjs ân; esa ykSfdd fo”k; dh dkeuk 
fu%’ks”k gks tk;sA nwljksa dks fo”k; Hkksx vkSj Lokfn”V [kku&iku 
esa tSlk vkuan feyrk gS oSlk gh vkuan rqEgsa mu Hkksxksa ds R;kx 
esa feysA

4- lgu’khyrk ds rhu y{k.k gSaA igyk gS fuank dk R;kx] nwljk 
gS fueZy larks”k vkSj rhljk gS vkuan iwoZd bZ’oj dh vkKkvksa 
dk ikyuA

5- tks euq”; v’kq) n’kZu vkSj us=ksa vkSj Hkksxksa ls bfUnz;ksa dks 
cpkrk gS] fuR; /;ku ;ksx ls vUr% dj.k dks fueZy j[k vius 
pfj= dks ‘kq) djrk gS vkSj /keZ iwoZd vftZr vUu ls ikyu 
djrk gS] mldh ‘kku esa dksbZ deh ughaA

OOO     
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jkekJe lRlax ¼jft-½ xkft+;kcknjkekJe lRlax ¼jft-½ xkft+;kckn
jftLVMZ vkWfQl% 9&jkekd`“.kk dkWyksuh] th-Vh-jksM] x+kft+;kckn] mÙkj izns’k

 Mk- ‘kfDr dqekj lDlsuk Mk- ‘kfDr dqekj lDlsuk vjfoUn eksguvjfoUn eksgu
 loksZPp vkpk;Z ,oa v/;{k ea=h

?kks”k.kk% laLFkk dh dk;Zdkfj.kh lfefr&¼2015&2016½?kks”k.kk% laLFkk dh dk;Zdkfj.kh lfefr&¼2015&2016½
eSa] ‘kfDr dqekj lDlsuk] iq= Lo- Jh d`”.k lgk; lDlsuk] loksZPp 
vkpk;Z ,oa v/;{k jkekJe lRlax ¼jft-½ x+kft+;kckn ¼m-iz-½ laLFkk dh 
orZeku dk;Zdkfj.kh Hkax djrk gwWaA o”kZ 2015&2016 ds fy, laLFkk 
ds fo/kku dh /kkjk 10¼x½ esa iznÙk vf/kdkjksa ds rgr uohu dk;Zdkfj.
kh lfefr]inkf/kdkjh ,oa lnL;ksa dh fuEuor~ ?kks”k.kk djrk gwWa] tks fo/
kku dh /kkjk 9¼x½ ds vuq:i ,d o”kZ gsrq oS/k jgsxh %&

Ø- in uke irk O;olk;
1- v/;{k  MkW- ‘kfDr dqekj ,l , 36] ’kkL=huxj]  MkDVj
  lDlsuk x+kft+;kckn
2- ea=h  Jh vjfoUn Ekksgu 2ch] uhyfxjh&AAA] lfoZl
   lsDVj & 34] ukS,Mk
3- dks”kk/;{k Jh bZ’oj Lo:i ds- ,e- &144 ,  lsokfuo`Ùk
  lDlsuk  dfouxj] x+kft+;kckn
4- lnL;  Jh Hktu ’kadj  dksBh ua- 84@14]  lsokfuo`Ùk
   fnYyh jksM] xqM+xkWao
5- lnL;  dSIVu ds-lh- [kUUkk vkj &11@182]  lsokfuo`Ùk
   jktuxj] U;w x+kft;kckn
6- lnL;  Jh mekdkar izlkn  207] la;e izrhd  lsokfuo`Ùk
   vikVZesUV] [kktiqjk]
   iVuk
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7- lnL;  MkW- fnus’k dqekj Nkouh ekS- okMZ ua-& 4 lsokfuo`Ùk
  JhokLro  iks- vk- HkHkqvk] 
   ftyk dSewj
8- lnL; MkW- eqfnzdk izlkn  lkdsriqjh] eqt¶+Qjiqj lsokfuo`Ùk
   fcgkj
9- lnL;  Jh jes’k pUnz flU/k dk ckM+k] tud xat]  lsokfuo`Ùk  
  tkSgjh Xokfy;j
10- lnL; Jh- vkj-ih  ewypUn ekfdZV lsokfuo`Ùk
  f’kjkse.kh ‘ke’kkckn jksM] vkxjk
11- lnL;  Jh fiz;klju  105&fgeky; VWkoj lsokfuo`Ùk
   vfgalk jo.M&2] 
   bUnzkiqje] xkft;kckn
12- lnL;  Jh vfuy dqekj  6] psruk lfefr lfoZl
   ,- th- dkyksuh] iVuk
13- lnL;  Jh fo”.kq ‘kekZ  vkj&27]  lfoZl
   ukjk;.kk fogkj 
   Xkksikyiqjk] t;iqj
14- lnL;  izks- vkj-ds- 33&ns’kcU/kq lkslkbZVh lfoZl
  lDlsuk vkbZ-ih- ,DlVsa’ku 
   ubZ fnYyh
 ¼g0½
 MkW- ‘kfDr dqekj lDlsuk
 v/;{k ,oa vkpk;Z
fnukad 22&10&2015 jkekJe lRlax ¼jftLVMZ½ x+kft;kckn                  

izfrfyfi & ea=h] jkekJe lRlax jft- dks funsZf’kr djrs gq, fd bl 
lwph dks jke lUns’k ds vkxkeh vad esa izdkf’kr djus dh O;oLFkk djsaA
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jkekJe lRlax ¼jft-½ xkft+;kcknjkekJe lRlax ¼jft-½ xkft+;kckn
jftLVMZ vkWfQl% 9&jkekd`“.kk dkWyksuh] th-Vh-jksM] x+kft+;kckn] mÙkj izns’k

 Mk- ‘kfDr dqekj lDlsuk Mk- ‘kfDr dqekj lDlsuk 36] ‘kkL=h uxj 
loksZPp vkpk;Z ,oa v/;{k x+kft+;kckn

?kks”k.kk?kks”k.kk
 eSa MkW- 'kfä dqekj lDlsuk iq= Lo- Jh —".k lgk; lDlsuk] loksZPp 
vkpk;Z ,oa v/;{k jkekJe lRlax ¼jft-½ xkft+;kckn] ,rn~ }kjk 
f’k{kd oxZ] jkekJe lRlax ¼jft-½ x+kft+;kckn dh ifjof)Zr lwph 
loZlk/kkj.k gsrq fuEu izdkj ls tkjh djrk gwWa A
 iwT; xq#nso }kjk tks bt+kt+rsa tkjh dh tk pqdh gSa og iwoZor~ jgsaxhA 
u, HkkbZ;ksa] ftudh fu;qfDr dh xbZ gS] muds uke o xq#nso }kjk iwoZ 
esa ?kksf”kr uke uhps izdkf’kr fd;s tk jgsa gSaA%&
bt+kt+r cSr ‘kfrZ;k ¼vkpk;Z inoh izfrcaf/kr½ dz- 3, %&bt+kt+r cSr ‘kfrZ;k ¼vkpk;Z inoh izfrcaf/kr½ dz- 3, %&
1- Jh Hktu ‘kadj] xqM+xkWaok
bt+kt+r cSr ‘kfrZ;k ¼vkpk;Z inoh izfrcaf/kr½ dz- 3 %&bt+kt+r cSr ‘kfrZ;k ¼vkpk;Z inoh izfrcaf/kr½ dz- 3 %&
1- Jh jkelkxj yky] xksj[kiqj 2- Jh mekdkUr izlkn] iVuk
3- Jh fnus’k dqekj JhokLro] HkHkqvk 4- Jh d`”.k pUnz [kUuk] x+kft+;kckn
mijksDr esa ls fdlh dks Hkh bt+kt+r nsus dk vf/kdkj ugha gksxkA
bt+kt+r rkyhe ¼f’k{kd½ dz- 2%&bt+kt+r rkyhe ¼f’k{kd½ dz- 2%&
1- MkW- eqfnzdk izlkn] eqt+¶Qjiqj  2- Jh fxfjtkuUn yky] cDlj 
3- Jh jes’k pUnz tkSgjh] Xokfy;j  4- Jh vkj- ih- f’kjkse.kh] vkxjk 
5- Jh v’kksd iz/kku] ubZ fnYyh  6- Jh fo”.kq ‘kekZ] t;iqj   
7- Jh Hkqous’oj ukFk oekZ] HkHkqvk  8- Jh gjcal yky Hkk;yk] >qU>quw  
9- Jh egs’k pUnz dqyJs”B] jsokM+h  10- MkW- jkts’k pUnz oekZ] vkjk 
11- Jh ikjle.kh Bkdqj] nso?kj 12- Jh eksgu lgk; JhokLro]okjk.klh  
13- MkW- lq/khj dqekj] eksrhgkjh 14- izks- vkn’kZ fd’kksj lDlsuk] Xokfy;j  
15- Jh vkn’kZ dqekj lDlsuk] okjk.klh 16- Jh jkeo`{k flag] pfd;k
17- Jh NSy fcgkjh JhokLro] dkuiqj 18- Jh ukjk;.k f}osnh] bUnjx<+
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19- Jh vks ih ,e frokjh] casxyw: 20- Jh t;’kadj ukFk f=ikBh] dq’khuxj 
mijksDr esa ls fdlh dks Hkh cSr djus dk vf/kdkj ugha gksxkA
bt+kt+r ekWuhVj ¼lRlax djkus dh½ dza- 1%&bt+kt+r ekWuhVj ¼lRlax djkus dh½ dza- 1%&
1- Jh gfj ’kadj frokjh] lklkjke  2- Jh xkSM+ pUnz ?kks”k] Hkkxyiqj
3- Jh jes’k izlkn flUgk] eqt¶Qjiqj 4- Jh txthou iafMr] cjxfu;k 
5- Jherh vkHkk flag] cksdkjks 6- Jh tVk’kadj yky] x;k 
7- Jh ts- lh- ih- flUgk] te’ksniqj 8- Jh vo/k fcgkjh flUgk] lklkjke
9- Jh vjfoUn dqekj] okjk.klh 10- Jh I;kjs eksgu] cDlj
11- Jh egs’k izlkn oekZ] lhrke<+h 12- Jh dUgS;k iky] gkthiqj
13- Jh dkes’oj izlkn pkS/kjh] njHkaxk 14- Jh jkts’k dqekj flag] eqaxsj
15- Jh fcuksn dqekj] xksikyxat 16- Jh Hkhe izlkn cjuoky] >k>k
17- Jh ,l- ih- JhokLro] eqxyljk; 18- Jh jktsUnz flUgk] y[kuÅ
19- Jh jes’k pUnzk] y[kuÅ 20- Jh gjiky flag] ,Vk
21- Jh fouhr feJk] vyoj 22- Jh jkds’k dqekj JhokLro] paMhx<+
23- Jh lrh’k dqekj] leLrhiqj 24- Jh dsnkj jk;] e/kqcuh
25- Jh jathr izlkn flag] iVuk 26- Jh lquhy dqekj] iVuk
27- Jh ch lh egjks=k] jkWaph
mijksDr lTtuksa dks bT+kkt+r nh tkrh gS fd os dsoy Hkkb;ksa dks ,d= djds lRlax djk ldsaxsA 
mUgsa ;k u;s Hkkb;ksa dks rkyhe ¼f’k{kk½ nsus ;k cSr ¼nh{kk½ nsus dh bTkkt+r ugha gSA 
 mijksDr ?kksf”kr btkt+rsa vkxkeh ?kks”k.kk gksus rd tkjh jgsaxh vkSj ;fn 
buds vfrfjDr fdlh ds ikl dksbZ vkSj fdlh Hkh izdkj dh btkt+r 
gS rks og Lor% gh izHkkoghu gks tkrh gSA
 ¼g0½
 MkW- ‘kfDr dqekj lDlsuk
 v/;{k ,oa vkpk;Z
fnukad 22&10&2015 jkekJe lRlax ¼jftLVMZ½ x+kft;kckn                  

izfrfyfi & ea=h] jkekJe lRlax jft- dks funsZf’kr djrs gq, fd bl 
lwph dks jke lUns’k ds vkxkeh vad esa izdkf’kr djus dh O;oLFkk djsaA
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nknk xq#nso }kjk crkbZ xbZa dqN nknk xq#nso }kjk crkbZ xbZa dqN 
vko’;d ckrsavko’;d ckrsa
¼xrkad ls vkxs½¼xrkad ls vkxs½

16- larer esa nsoh nsorkvksa dks ugha iwtrs ysfdu mudh vogsyuk 
;k fujknj Hkh ugha djrsA dsoy fuZxq.k ijekRek dks gh ekurs 
gSa vkSj mlh dh izkfIr larer dk y{; gksrk gSA iwtk oD+r ds 
iwjs lrxq# dh] dh tkrh gS D;ksafd mlh ds LFkwy ‘kjhj :ih 
eafnj esa og fuZxq.k ijekRek fojktrk gS rFkk mldk Lo:Ik 
vH;klh ds varj esa /;ku ds }kjk izxV gksxkA ;g fcuk lrxq# 
dh d`ik ds lEHko ugha gksrk] fcuk izhfr vkSj izrhr ds] fcuk 
lsok Hkko vkSj nhu Hkko ds] fcuk /keZ ‘kkL= ij pys vkSj fcuk 
mldh vkKk ikyu ds lr~xq# dh d`ik dk ik= dksbZ ugha cu 
ldrkA

17- ckgjh lsok lr~xq# ds LFkwy ‘kjhj vkSj varj lsok lr~xq# ds 
fut :Ik dh dh tkrh gSA ‘kCn] izdk’k vkSj izse gh lr~xq# 
dk fut :i gS vkSj ml fut :Ik dh lsok ;g gS fd ‘kCn dks 
?kV esa lquuk] vkSj ‘kCn] izdk’k ;k izse tSlk ftl lr~xq# us 
vkns’k fn;k gks ds lgkjs viuh lqjr dks p<+kuk pkfg;sA tc 
rd lrxq# ds izR;{k :Ik ds izfr xgjk izse ugha gksxk rc 
rd tSlk pkfg;s u rks ‘kCn gh [kqysxk] u izdk’k gh fn[ksxk 
vkSj u gh varj esa xgjk izse gh me<+sxkA tc rd ,slh fLFkfr 
ugha iSnk gksxh rc rd ;fn lr~xq# ds ckgjh Lo:Ik esa xgjk 
izse gS rHkh FkksM+h cgqr p<+kbZ varj esa gks ldsxhA cl lr~xq# 
ls izse djks ftldk ewy xqj gS lsokA ru] eu /ku ls lsokA 

18- larer ds vH;kfl;ksa dks pkfg, fd fojg vkSj meax dk lkFk 
ys dj viuk vH;kl izfrfnu fu;e ds lkFk djsaA vius eu] 
lqjr vkSj n`f”V dks igys ml LFkku ij Bgjk;sa tgkWa lrxq# 
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us crk;k gksA fQj ogWak ls Åij dks p<+kbZ djsaA p<+kbZ djus esa 
uhps ls Åij dks cgqr t+ksj u yxk;sa] lgt Hkko ls djsaA bl 
ckr dh gksf’k;kjh j[ksa fd nqfu;kWa ds fopkj eu esa u vkus nsa 
vkSj eu b/kj m/kj dh rjaxsa u mBkus ikosA ;fn ,slk vH;kl 
djsaxs rks FkksM+k cgqr vkuan vkSj jl iwtk esa vo’; feysxkA

19- ;fn vH;kl ds le; fojg rFkk meax dh n’kk u gks rks] dqN 
,d Hktu ;k in ;k xt+y ¼tSlk eu dks vPNk yxs½ ftlesa 
psrkouh gks] bZ’oj izse gks vkfn dks i<+uk pkfg,] mlds ‘kCnksa 
ij /;ku nsuk pkfg;s vkSj xkSj djuk pkfg, fQj vH;kl esa 
cSBsaA viuh deh vkSj cqjkbZ;ksa dks ns[krs gq;s eu esa nhurk yk;sa 
vkSj dksbZ izkFkZuk pkgs og i| ds :Ik esa gks ;k x| ds :Ik esa 
gks] bZ’oj dh n;k izkIr djus ds fy;s djsaA

20- cgq/kk ns[kk x;k gS fd mijksDr ;qfDr;ksa ls eu dh xqukou 
nwj gksus esa cgqr lQyrk feyrh gS vkSj og vH;kl esa fVdus 
yxrk gS] ftlls iwtk esa jl rFkk vkuan vkus yxrk gSA ijUrq 
dksbZ dksbZ ,sls Hkh gksrs gSa ftUgsa bu ;qfDr;ksa ls Hkh tSlk pkfg;s 
oSlk ykHk ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa le> ysuk pkfg, fd eu 
vR;ar efyu gSA mldh lQkbZ dk bykt larksa us crk;k gS 
fd dqN fnuksa gksf’k;kjh ds lkFk lRlax djsa] lr~xq# vkSj muds 
izsfe;ksa dh lsok djsa] lRlax esa tks izopu gksrs gSa mUgsa /;ku 
iwoZd fpÙk nsdj lqus vkSj mu ij euu djsa vkSj mUgsa vius 
O;ogkfjd thou esa lfdz; :Ik nsaA rc dqN le; ckn eu dh 
lQkbZ gksus yxsxh vkSj tSls tSls eu lkQ gksus yxsxk mlesa 
‘kkSd&pko vkSj meax iSnk gksus yxasxs ftlds QyLo:Ik vH;kl 
esa eu dk Bgjko gksxk rFkk jl o vkuan Hkh feyus yxsxkA

21- dHkh dHkh vH;klh ds eu esa ;g mRdaBk iSnk gksrh gS fd tks 
vH;kl eSa dj jgk gwWa D;k og eq> ls Bhd Bhd cu iM+ jgk 
gS ;k og xyr gSA ;gkWa nks ckrsa gSaA vH;kfl;ksa dh nks fdLesa 
gksrh gSaA ,d rks ,sls vH;klh gksrs gSa ftuesa izse vax mHkjk 
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gqvk gksrk gSA nwljs os vH;klh gksrs gSa ftuesa foosd vkSj oSjkX; 
lcy gksrk gSA izseh vH;klh ds eu esa cgq/kk iz’u mBrs gh 
ugha] og vius xq#nso ds izse esa eXu jgrk gS vkSj mldh 
lHkh ps”Vk;sa izk;% mlh izse dks mRrjksÙkj c<+kus gsrq gksrh gSaA 
bl izdkj dh mRdaBk ;nk&dnk mlds eu esa mBrh Hkh gSa rks 
og leiZ.k dk vkljk ysrk gS vkSj dgrk gS & gs lr~xq#! eSa 
ugha tkurk fd esjk vH;kl Bhd ls gks jgk gS ;k ugha] eSa 
rks vkidh ‘kj.kkxr gwWa] Hkyk gwWa ;k cqjk gwWa] gwWa rks vkidk ghA 
esjk vH;kl Bhd ls gksrk gS ;k ugha] ;g eSa D;k tkuwaWA eSa rks 
vkidk nkeu idM+s gq;s gwWa] esjh ykt vc vkids gkFk esa gSA 
blls vf/kd vkSj eSa dqN ugha tkurkA bl izdkj og viuh 
[kqnh dks feV~Vh esa feykrk pyrk gS vkSj vH;kl Bhd gS ;k 
ugha bu c[ksM+ksa esa ugha iM+rkA 

22- tc vH;kl ds fy;s tkvks rks ‘kq) gks dj tkvksA ,d gS ckgj 
dh ‘kq)rk vkSj nwljh gS vanj dhA laHko gks rks ugk dj vius 
‘kjhj dks LoPN dj yks vkSj lkQ diM+s igu yksA iwtk djrs 
le; lj ij Vksih yxkuk ;k fQj lj dks <dk j[kuk vknj 
dk lwpd gSA tc vius xq#nso ds ikl tkvks rks vknj iwoZd 
iz.kke djks vkSj mudh vkKk izkIr djds nhurk iwoZd tgkWa cS-
Bus dks dgsa cSB tkvksA fuxkg vkSj /;ku muds pj.kksa dh rjQ 
j[kks vkSj tc os vH;kl djk;sa rks ftl rjg os djk;sa mlh 
rjg djksA xq# dh vuqifLFkfr esa tc iwtk djus tkvks rks ;g 
[;ky j[kks fd fdlh egkiq:”k ds lkeus tk jgs gks] >qd dj 
iz.kke djks] fQj dne c<+kvks vkSj mUgsa gkft+j ukft+j tkudj 
[+;kyh rkSj ij nhurk iwoZd muds Jhpj.kksa esa eLrd Vsd nks 
vkSj fQj iwtk ds fy;s cSBksA xq# ds lkeus cSB dj fdlh xS+j 
[+;ky dk vkuk csvnch esa ‘kqekj fd;k tkrk gSA

24- tc lrxq# dh n;k ls vH;klh dh lqjr vkSj eu fleV dj 
Åij dh vksj p<+us yxs rks mlds fy;s ;g lko/kkuh j[kus dks 
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dgk x;k gS fd lqjr vkSj eu dks cgqr vf/kd vkSj cgqr ÅWapk 
u [khapsaA /khjs /khjs ftruk cnZk’r gksrk tk;s] mruh gh p<+kbZ 
djsa] dHkh dHkh ,slk gksrk gS fd vkarfjd p<+kbZ djrs le; fny 
rM+ius yxrk gSA ;g bl ckr dk lwpd gS fd mlesa Hkxoku 
ds pj.kksa dh izkfIr dh rM+Ik iSnk gksus yxh gSA bl gkyr dks 
tgkWa rd gks lgu djsa vkSj viuk vH;kl tkjh j[ksaA tc ,slh 
gkyr gks fd rM+Ik lgu u gks rks ml le; ds fy;s ;k tc 
[kqn c[kqn Åij dks f[kaprk ekywe gksrk gks vkSj mldh cnZk’r 
u gks lds ;k dksbZ rdyhQ ;k Mj ekywe gksus yxs rks ml 
le; ds fy;s vH;kl NksM+ nsaA ¼ pkgs dqN le; ds ckn fQj 
‘kq: dj nsa ½

 vH;kl ds ckn dqN dke dkt ‘kq: dj nsa ftlls ‘kjhj vkSj 
bfUnz;kWa f’kfFky u gksus ik;saA bl izdkj djus ls /khjs /khjs ml 
rM+i dh gkyr cnkZ’r gksus yxsxhA 

25- fdlh vH;klh dks vH;kl esa tYnh gh ,slk jl vkSj vkuan 
vkus yxrk gS vkSj mldh rfc;r esa ,slh eLrh vkus yxrh 
gS fd og lalkj dh vksj ls vius vki dks csijokg le>us 
yxrk gS vkSj lalkj vkSj mlds Hkksx foykl vkSj lkalkfjd 
dkeksa ls mls oSjkX; gksus yxrk gS vkSj vkos’k esa vkdj vius 
dqVqEc] ifjokj vkSj jkstxkj dk tYnh ls R;kx dj nsrk gSA 
lk/kdksa dks Hkyh izdkj ls le> ysuk pkfg, fd ‘kq:&‘kq: esa 
bl rjg dk vkos’k fVdkÅ ugha gksrkA bl izdkj ds vkos’k esa 
vkdj tYnckt+h u djsaA vius jkst+xkj vkSj dqVqEc ifjokj dk 
R;kx u dj cSBsa] ugha rks iNrkuk iM+sxkA ,slh n’kk esa cgqr 
lko/kkuh j[kuh pkfg,A dqN gh le; esa lr~xq# dh d`ik ls 
oSjkX; dh ;g gkyr gT+e gksus yxsxh vkSj fLFkfr lk/kkj.k gks 
tk;sxhA

26- izR;sd ifjfLFkfr esa vH;klh dks pkfg, fd viuh dfe;ksa ij 
lnk n`f”V j[ksa] nhurk dHkh u NksM+saA chp chp esa xq# d`ik ls 
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,slk gksrk gS fd eLrh vkSj csijokgh dh lh gkyr vuqHko 
gksus yxrh gS fdUrq tc rd f=dqVh vkSj nlosa }kj esa u igqWaps 
vkSj vf/kd vkuan u izkIr gks rc rd ml gky dks LFkk;h u 
le>saA

 ;gkWa ij ;g iz’u gks ldrk gS fd bl ckr dh D;k igpku gS 
fd vH;klh f=dqVh ;k fdlh veqd pdz esa igqWap x;kA bldk 
mÙkj ;g gS fd ;g lc ckrsa ;kuh jkLrs dk Hksn vkSj igpku 
larksa us txg txg viuh ok.kh esa fy[kh gSaA ijUrq mlls vPNk 
;g gS fd lr~xq# ls iwNsaA mÙke ckr ;g gS fd jkLrk pyrs 
tk;sa vkSj ;fn vkuan fnuksafnu c<+rk tkrk gS] izHkq ds pj.kksa esa 
izse fnu jkr vf/kd le; rd jgrk gS rks bl my>u esa u 
iM+sa fd f=dqVh dgkWa gS] dkSu lk nlokWa }kj gS ;k veqd pdz 
dkSu lk gSA ;g tku ysus ls vfHkeku gks tkrk gS] ftlls 
fxjkoV gksus dk Mj gSA viuh n`f”V vkSj bjknk ÅWaph ls ÅWaph 
p<+kbZ ij j[ksa rFkk ‘kjhj vkSj bfUnz;ksa ls /keZ ‘kkL= ds vuqlkj 
nqfu;k dk dke dkt vkSj yksd O;ogkj djrs jgsaA

27- lraer ds vH;kfl;ksa dks pkfg, fd eu yxkdj Hktu djsaA 
Hktu ls rkRi;Z ;g gS fd pkgs rks dksbZ izkFkZuk] in ;k Lrqfr 
rYyhurk ls HkkofoHkksj gks dj xkosa vkSj pkgs eu esa i<+sa ijUrq 
mlds Hkko ij /;ku jgsA izkFkZuk ds fy;s dksbZ fo’ks”k i| fu’fpr 
gks ,slk ugha gSA ftlls :fp gks] ftlds }kjk eu bZ’ojksUeq[k 
gks] ftlls ekfyd dk izse meM+s ogh izkFkZuk ;k Hktu mÙke 
gSA pkgs og x| gks ;k i|] mnwZ esa gks ;k fgUnh esa ;k fdlh 
vU; Hkk”kk esaA

28- tks uke xq# us fn;k gks mldk lqfeju Hkh Hktu ds gh vUrZxr 
vkrk gSA Hktu ds vfrfjDr /;ku Hkh ,dkxzfpÙk gksdj djuk 
pkfg,A Hkko foHkksj gks dksbZ izkFkZuk igys dj ysa vkSj mlds ckn 
/;ku djsa rks fpÙk dks ,dkxz djus esa lqxerk gksrh gSA

29- dHkh dHkh eu ,slk lks;k jgrk gS fd u rks Hktu esa eu 
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yxrk gS u /;ku esaA bldk mik; ;g gS fd lRlax djsaA ;fn 
lRlax izkIr u gks rks larksa dh ok.kh dk ikB fuR; fu;e iwoZd 
vkSj le> le> dj djsaA

30- tc dHkh vH;klh dks vH;kl esa jl ;k vkuan u vkos ;k 
vkrs tkrs vpkud :d tk;s rks le> ysuk pkfg, fd ;k rks 
fdlh vksNs deZ dk pDDj gS ;k fdlh ,sls Hkkstu dk izHkko gS 
tks v/keZ dh dekbZ dk gSA blfy;s larks us bl ckr ij cy 
fn;k gS fd tks vUUk xzg.k djsa og lkfRod gks vkSj /keZ dh 
dekbZ dk gksA

31- vH;klh dks izR;sd ifjfLFkfr esa izHkq dh d`ik vkSj n;k dk 
mUgha ds vkfJr jgsxk rks os vo’; mls viuh vksj [khpsaxsA

OOO     

ijelar egkRek jkepanzth egkjkt
}kjk funsZf’kr bZ’oj izkfIr dk fu’fpr lk/ku
 ftdz [k+Q+h dk tki ¼fny dk tki½ fd;k djsaA
 ukftUl] x+Sj vkneh vkSj x+Sj lkSgcr ds uD’kksa ls fny 

lkQ+ j[ksaA
 ijekRek ds flok; fdlh dh rjQ+ roTtks u djsaA
 ;dlqbZ ¼,dkxzrk½ ds lkFk fny gkft+j j[kus dk iDdk 

bjknk djsaA
 lr~ vkSj ekfyd dh rjQ+ mufl;r vkSj yxko gkfly 

djsaA
 vius vkidks esV dj mlh esa egc vkSj y; gks tk;saA
 blh dke esa vius vkidks feVk nsaA lcls T+;knk ut+nhdh 

jkLrk vkSj vly in ij igqWapus dk ;d+huh t+fj;k gSA
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‘kksd lekpkj‘kksd lekpkj
l[ksn lwpuk nh tkrh gS fd fiNys o”kZ jkekJe lRlax ds ftu 

cgu&Hkkb;ksa dk nsgkolku gks x;k gS mudh lwph bl izdkj gS %&
1 eksfrgkjh ds lRlaxh 

 Jh uoy fd’kksj oekZ dk fnukad 5@05@2015 dksA
 Jhefr ‘kSy nsoh dk 27&1&2014
 Jh lfPpnkuan JhokLro dk 9&11&2014 ¼vki xksj[kiqj ds Jh 
jkelkxj yky th ds T;s”B iq= Fks½

2 njHkaxk ds lRlaxh 
 Jh larks”k dqekj ykHk ds firk th Jh uUn fd’kksj ykHk dk 
17&02&2014 dks vkSj

 Jh f’ko dqekj ykHk dk 13&05&2014 dks
 Jh ‘kEHkq ukjk;.k JhokLro dk 14&04&2014 dks
 Jh lqjsUnz izlkn flag dk 09&07&2014 dks
 bUnq dqekj ykHk dk 02&06&2014 dks

3 te’ksniqj ¼VkVkuxj½ ds & 
 ofj”B lRlaxh Jh ujs’k pUnz /kj dk 10&10&2014 dksA vkSj 
vki dh iRuh Jhefr yhyk /kj dk 27&11&2014 dksA vki 
lRlax dh te’ksniqj ‘kk[kk ds vkjEHk ls gh f’k{kd ,oa bapktZ 
Hkh FksA 

 te’ksniqj esa gh Jhefr izHkkorh nsoh /keZ iRuh Jh iz;kx Bkdqj 
dk 6&05&2014 dks rFkk Jh lqjs’k izlkn dh ekrkth dkA

4 cDlj ds Jh vkse izdk’k dsljh dh ekrk th Jherh lkfo=h nsoh 
dk 08&02&2015 dks

5 lklkjke ds Jh ccu izlkn dh /keZ iRuh Jhefr ‘kkafr nsoh dk 
2&10&2014 dks  
 Jh nnu th dh lkl Jhefr ‘kkafr dqWavj dk 28&10&2014 
dksA
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6 e/kqcuh ds Jh xaxk izlkn jke dk fnukad 11&06&2014 dksA
7 pfd;k ds Jh jke th izlkn dk 25&07&2015 dks ,d lM+d 

nq?kZVuk esa] vki pfd;k ‘kk[kk esa f’k{kd ds :Ik esa lRlax dh lsok 
dj jgs FksA

8 vkjk ds ;qok lRlaxh Jh pfUnzdk izlkn dh 14&09&2015 dks 
vpkud ân; xfr :d tkus lsA

9 eqT+t+Qjiqj ds ofj”B lRlaxh MkW- eqfnzdk izlkn th ds le/kh Jh 
fgeka’kq osnlSu dk ,d yEch fcekjh ds ckn 22&01&2015 dks 
fu/ku dks x;k] ¼vki fnYyh ds Jh fgeka’kq ‘ks[kj ds llqj Hkh Fks½ 
vkSj eqT+t+Qjiqj ds gh Jh pUnz’ks[kj flag dh ekrk th dk fnukad 
05&03&2015 dksA    
ije iqT; xq#nso ds pj.kksa es izkFkZuk gS fd bu lHkh fnoaxr vkRekvksa 

dks ‘kkfUr ,oa ln~xfr izkIr gks rFkk buds fojgkdqy ifjokjh fiz;tuksa dks 
fo;ksx O;Fkk lgus dh ‘kfDr vkSj /kS;Z feysA 

& Mk- ‘kfDr dqekj lDlsuk

clUr HkaMkjk
lg”kZ lwpuk nh tkrh gS fd clUr HkaMkjs dk vk;kstu 11]12]13 

Qjojh 2016 dks nso?kj] fcgkj esa gksuk fuf’pr gqvk gSA bl lanHkZ esa 
vko’;d tkudkjh bl izdkj gS&

lRlax LFky %& cuZoky lsok lnu ¼cuZoky /keZ’kkyk½A 
;g LFkku tlhMhg jsyos LVs’ku ls 5 fdyksehVj dh nwjh ij gS 

¼iqjkuk VªªSdj ds LVSaM ds lkeus½A
lHkh lRlaxh HkkbZ&cguksa ls izkFkZuk gS fd vius vkus dh lwpuk 

djhc ,d eghus igys vo’; ns nsaA bl lanHkZ esa uhps fn;s x;s O;fDr;ksa 
esa ls fdlh dks Hkh lEidZ dj ldrs gSaA

1- Jh ikjle.kh Bkdqj& Qksu& 09931135272
2- Jh jketh flag& Qksu& 09801801362
3- Jh cyjke cuZoky& 09204495659

&ea=h jkekJe lRlax
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jke lUns’k ds fu;e jke lUns’k ds fu;e 
1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk 

dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k if=dk 
dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed mUufr 
ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA jpukvksa esa 
dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh Lora=rk lEiknd 
dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA pUnk 20 chl 
#i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha cuk;s tkrsA 
pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks] 9&jkek—”.kk 
dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009 ds irs ij 
fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd )kjk ugha Hkstk tk;sxkA bldk forj.k HkaMkjksa ij 
gh fd;k tk;sxkA —i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA

jke lUns’k jft- vkWfQljke lUns’k jft- vkWfQl
9&jkek—”.kk dkWyksuh] th-Vh- jksM] x+kft;kckn & 201009

eqnzd] izdk’kd ,oa lEiknd % MkW- ‘kfDr dqekj lDlsukeqnzd] izdk’kd ,oa lEiknd % MkW- ‘kfDr dqekj lDlsuk
eqnz.k % vadksj ifCy’klZ izk- fyfeVsM] ch&66] lSDVj&6] ukS,Mk&201301
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Øekad   i`”B



 

jke lans'k ds fu;ejke lans'k ds fu;e

jke lans'k
jft- vkWfiQljft- vkWfiQl

9 – jkekd`".kk dkWyksuh] th-Vh- jksM]
xkft+;kckn – 201009

1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk
dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k
if=dk dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed
mUufr ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA
jpukvksa esa dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh
Lora=rk lEiknd dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA okf”kZd pUnk
20 ¼chl½ #i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha
cuk;s tkrsA pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks]
9&jkekd̀“.kk dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009
ds irs ij fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA bldk forj.k HkaMkjksa
ij gh fd;k tkrk gSA d`i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA
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